
Climb'OUT –  AVRIL 2010 

Le Printemps est enfin là avec les matins qui piquent, les après-midi qui chauffent et les premiers  
rhumes des foins. Pour fêter dignement ce retour des bourgeons quoi de mieux que de sortir des  

sentiers battus et d'aller se perdre dans les plus beaux endroits de nature de notre région ?
 

Climb'OUT en collaboration avec d'autres moniteurs brevet d'Etat vous propose le calendrier 
suivant pour le mois à venir. Chaque sortie sera encadrée par plusieurs moniteurs brevet d'Etat et 
comprendra 8 à 15 personnes maximum, afin de respecter la tranquillité des lieux et de conserver 

des groupes de taille humaine. (Attention le numérus clausus est très vite atteint!). 

L'idée de ces parcours Aventure est de vous emmener, en famille ou entre amis, à la découverte 
d'endroits sauvages et quasi-inaccessibles de notre région. Quelques petits pas d'escalade, mains 
courantes, ponts de singe, petits rappels et tyroliennes vous permettront de vous déplacer dans ce 

milieu vertical en toute sécurité.

Tarif: 45€ par personne (incluant matériel, assurance, encadrement...); Age: à partir de 8 ans; 
Prévoir: Bonne baskets, 2 litres d'eau, Picnic, crème solaire, petit sac à dos. 
Horaires: RDV 9H30 (lieu à préciser), retour milieu d'après-midi; 
Difficulté: pour les 3 sorties d'avril, niveau grand débutant, journées initiation, ouvert à tous.
 
Samedi 3 avril : PARCOURS AVENTURE SORMIOU - MARSEILLE
Un bon premier contact avec le milieu vertical; parcours ludique et 
varié, à quelques mètres de l'eau émeraude de la calanque de Sormiou. 
Découverte d'endroits insolites et inaccessibles de cette partie des 
calanques. Grotte du Capelan et son siphon, Cap Redon, la Tiragne... 
Quelques petits pas d'escalade, tyrolienne, petits rappels.
 

Dimanche 11 avril : PARCOURS AVENTURE FALAISE DE LA 
VOILE / CAP MORGIOU - MARSEILLE
Entre ciel et mer un parcours au pied d'une grande falaise plein sud, 
les pieds dans l'eau, quelques petits pas de grimpe, un parcours 
impressionnant qui se termine juste avant l'anse de la Triperie et le 
bout du Cap Morgiou.
 

Samedi 24 avril : PARCOURS AVENTURE BEC DE L'AIGLE - 
LA CIOTAT
Partez à l'exploration d'un endroit encore sauvage du littoral; 
découvrez les formes hallucinantes du conglomérat rouge du Bec 
de l'Aigle. Traversées au dessus de l'eau, petits rappels, via 
cordas... 
 
A VENIR MOIS DE MAI: 
PARCOURS AVENTURE CAP CANAILLE - CASSIS
Découverte par le milieu de la plus grande falaise maritime d'Europe; permet de parcourir encordés 
la falaise par un système de corniches, vires, grottes. N'oubliez pas les caméras panoramiques...
SORTIE CANYONING - PARC DU VERDON
Descendre des canyons sauvages et aquatiques donnant sur notre 'grand canyon' à nous.
SORTIE CANYONING - ARRIERE PAYS NICOIS
Parmi les plus beaux canyons d'Europe, dates à fixer en fonction des conditions. 
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